




KARYA TULIS AKHIR 
HALAMAN JUDUL 
PENGARUH PEMBERIAN VITAMIN A TERHADAP INSIDENSI ISPA 
PADA BALITA DI PUSKESMAS DINOYO KOTA MALANG 
 
Oleh : 











PENGARUH PEMBERIAN VITAMIN A TERHADAP INSIDENSI ISPA 
PADA BALITA DI PUSKESMAS DINOYO KOTA MALANG 
 
 
KARYA TULIS AKHIR 
Diajukan kepada 
Universitas Muhammadiyah Malang 
untuk Memenuhi Salah Satu Persyaratan 



















LAPORAN HASIL PENELITIAN 
Telah disetujui sebagai usulan penelitian untuk memenuhi persyaratan 
Pendidikan Sarjana Fakultas Kedokteran 
Universitas Muhammadiyah Malang 










Dengan menyebut nama Allah SWT/Tuhan Yang Maha ESA 
Yang bertandatangan dibawah ini, saya : 
Nama  : Fadhila Hasna Qurrota A’yun 
NIM   : 201610330311074 
Menyatakan dengan sesungguhnya karya tulis akhir berupa ide, judul, maupun isi 
dari karya tulis akhir yang dibuat merupakan hasil pemikiran diri sendiri (non 
plagiatisme) dan hasil dari tugas (pekerjaan) yang saya lakukan sendiri. Jika karya 
tulis akhir saya terbukti bersifat pagiatisme saya bersedia menerima sangsi yang 
harus saya terima. 
Demikian pernyataan saya,  
 








Karya Tulis Akhir oleh Fadhila Hasna Qurrota A’yun ini 
Telah Diuji dan Dipertahankan di Depan Tim Penguji 












Alhamdulillah, puji syukur kehadirat Allah SWT karena atas karunia dan 
nikmat yang telah diberikan, penulis akhirnya dapat menyelesaikan karya tulis 
akhir ini. Shalawat serta salam semoga selalu tercurahkan kepada Nabi 
Muhammad SAW, yang telah membawa syiar dakwah Islam ke seluruh dunia. 
Semoga kita selalu mendapatkan syafa’atnya di akhirat kelak. 
Karya tulis akhir ini berjudul “Pengaruh Pemberian Vitamin A terhadap 
Insidensi ISPA pada Balita di Puskesmas Dinoyo Kota Malang”. Penulisan karya 
tulis akhir ini digunakan dalam rangka memenuhi salah satu syarat untuk 
mencapai gelar Sarjana Kedokteran Jurusan Pendidikan Dokter pada Fakultas 
Kedokteran Universitas Muhammadiyah Malang. Penulis mengucapkan terima 
kasih yang setulus tulusnya kepada dr. Hawin Nurdiana, Sp.A., M. Kes, selaku 
pembimbing I, dr. Risma Karlina Prabawati, Sp.S., M.Biomed selaku pembimbing 
II, serta seluruh pihak yang membantu kelancaran penulisan ini. Penulis 
menyadari bahwa dalam penulisan ini masih jauh dari kata sempurna, oleh karena 
itu, penulis mengharapkan saran dan juga kritik yang membangun sebagai 
wawasan dan juga masukan. Semoga karya tulis ini dapat bermanfaat kedepannya.  





 Pada kesempatan ini, penulis menyampaikan terima kasih yang setulus-
tulusnya kepada : 
1. Dr. dr. Meddy Setiawan, Sp.PD, FINASIM, selaku Dekan Fakultas 
Kedokteran Universitas Muhammadiyah Malang, 
2. dr. Moch. Ma’roef, Sp.OG, selaku Wakil Dekan 1 Fakultas Kedokteran 
Universitas Muhammadiyah Malang, 
3. dr. Sri Adila Nurainiwati, Sp.KK, selaku Wakil Dekan 2 Fakultas Kedokteran 
Universitas Muhammadiyah Malang, 
4. dr. Indra Setiawan, Sp.THT-KL, selaku Wakil Dekan 3 Fakultas Kedokteran 
Universitas Muhammadiyah Malang, 
5. dr. Hawin Nurdiana, Sp.A., M.Kes, selaku Pembimbing 1, 
6. dr. Risma Karlina Prabawati, Sp.S.,M.Biomed, selaku Pembimbing 2, 
7. dr. Nimim Putri Zahara, Sp.THT-KL, selaku Penguji, 
8. Keluarga, Ayah, Mama, dan Adek yang selalu mendoakan penulis dan 
memberikan dukungan sehingga penulis dapat menyelesaikan penelitian ini, 
9. Jajaran dosen Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Malang, 
10. Jajaran Staff Kependidikan Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah 
Malang, 
11. Responden penelitian di Puskesmas Dinoyo Kota Malang, serta 




Penulis menyadari bahwa tugas akhir yang dibuat masih jauh dari kata 
sempurna, oleh karena itu, penulis sangat mengharapkan saran dan masukan yang 
membangun. Semoga karya tulis ini dapat menambah wawasan ilmu dan 
bermanfaat bagi semua pihak. 
 
Malang, 24 Januari 2020 
 




A’yun, Fadhila Hasna Qurrota. 2020. Pengaruh Pemberian Vitamin A terhadap 
Insidensi Infeksi Saluran Pernafasan Akut pada Balita di Puskesmas 
Dinoyo. Tugas Akhir, Universitas Muhammadiyah Malang Fakultas 
Kedokteran. Pembimbing: (1) Hawin Nurdiana* (2) Risma Karlina 
Prabawati** 
Latar belakang: Jumlah penyakit ISPA pada balita masih tergolong 10 penyakit 
tertinggi di Malang. Pemerintah sudah mencanangkan program suplementasi 
vitamin A dalam mengurangi insidensi infeksi pada balita, termasuk ISPA. 
Penelitian sebelumnya menunjukkan pemberian Vitamin A secara rutin dapat 
mencegah terjadinya penyakit ISPA. 
Tujuan: Mengetahui pengaruh pemberian Vitamin A terhadap insidensi ISPA 
pada balita di Puskesmas Dinoyo Kota Malang. 
Metode: Penelitian observational analitik dengan sampel 116 balita usia 12-59 
bulan di wilayah Puskesmas Dinoyo Kota Malang. Sampel dikelompokkan 
manjadi 2 kelompok yang mendapatkan vitamin A rutin dan tidak. Analisis data 
dengan menggunakan Chi-square. Cakupan pemberian vitamin A dan insidensi 
ISPA balita dihitung menggunakan rumus epidemiologi. 
Hasil penelitian: Cakupan pemberian vitamin A pada sampel di Puskesmas 
Dinoyo tahun 2019 sebesar 80,2%, sedangkan insidensi ISPA pada sampel di 
Puskesmas Dinoyo tahun 2019 sebesar 36,2%. Dari hasil analisis data, didapatkan 
nilai signifikansi P<0.05 yaitu  0.00 yang berarti ada pengaruh pemberian vitamin 
A terhadap insidensi ISPA. 
Kesimpulan: Terdapat pengaruh pemberian Vitamin A terhadap insidensi ISPA 
pada balita di Puskesmas Dinoyo Kota Malang 
 
Kata kunci : Balita, Vitamin A, Infeksi Saluran Pernapasan Akut 
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A’yun, Fadhila Hasna Qurrota. 2020. The Effect of Vitamin A towards the 
Incidence of Acute Respiratory Infection in Toodlers at Dinoyo Community 
Health Center Malang. Final Assignment. University of Muhammadiyah 
Malang Medical Faculty. Advisors : (1) Hawin Nurdiana* (II) Risma 
Karlina Prabawati** 
Background : The number of ARI in toodlers still clasified as 10 highest disease 
in Malang. The government launched vitamin A suplementation program in order 
to reduce infection incidence in toodlers, include ARI. Previous studies shown 
that routine vitamin A admistration prevent incidence ARI. 
Objective : Knew the effect vitamin A supplementation to incidence of ARI in 
toodlers at Dinoyo Community Health Center Malang. 
Methods : Observational analytic study with a sample of 116 toodlers aged 12-59 
months in the working area of Dinoyo Community Health Center, Malang. 
Sample divided into 2 groups which is received vitamin A routinely and non-
routinely. Analyzed using Chi-square. Administration of vitamin A and incidence 
of ARI in sample were calculate with epidemiological formula. 
Results : Administration of vitamin A in sample of Dinoyo Community Health 
Center 2019 were 80,2%, also the incidence of ARI in sample of Dinoyo 
Community Health Center were 36,2%. The result from data analysis obtained 
obtain significance value of 0.00 (p <0.05), hypothesis there was an effect of 
giving vitamin A to the incidence of ARI was accepted. 
Conclusion : There is an effect of giving Vitamin A to the incidence of ARI in 
toodlers Dinoyo Community Health Center, Malang. 
 
Keywords : Toodlers, Vitamin A, Acute Respiratory Infection 
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